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B0 ilias Muskie de 6to G£ado!

iPreparese para la adolescencia y las
transiciones de su hijo a la escuela intermedia!

Se invita a su familia a participar en el programa "Familias Muskie" que se desarrollé para

ayudar con la transicion a la escuela intermedia. Las plazas son limitadas. iRegistrese hoy!

Cuando: jueves por la noche, del 2 de abril al 14 de mayo
6: 00—8: 00 pm, la comida opcional comienza a las 5:30 pm
Ddnde: West Middle School, cuidado de nifios y transporte a pedido.

Quién: Cualquier familia de sexto grado en el Distrito Escolar de
Muscatine: los jovenes pueden asistir con un padre u otro cuidador.
Se les pide al cuidador y a los jovenes que se comprometan a asistir
a las siete sesiones juntos.

Qué: Taller GRATUITO de siete sesiones en el que padres y jovenes
aprenden juntos a través de actividades divertidas e interactivas. Los
jovenes y los padres estan separados durante la primera hora. Las

familias se unen para actividades durante la segunda hora.

Las actividades de los padres se centran en: Las actividades juveniles se centran en:

Interacciones positivas entre padres y Establecer metas para el futuro

jovenes « Relaciones positivas

Ambiente familiar de apoyo « Resistencia a la presion de grupo
Expectativas apropiadas para la edad « Empatia con los padres

Monitoreo apropiado de los padres « Manejo positivo de las emociones.

Expectativas sobre el uso de sustancias.

“Participar en Familias Muskie ha ayudado a mi esposo y a mi a estar en la misma pdgina sobre las

reglas de la casa y nos ha brindado herramientas para mantener la calma en situaciones frustrantes.

Creo que este programa es un beneficio para cualquier padre que tenga un nifio que ingresa en la

adolescencia. [Todos podemos usar un poco de orientacion en esta nueva aventura! ”- Padres

participantes



