Planear
$alir Adelante

IOWA STATE. UNIVERSITY

University Extension


http://www.extension.iastate.edu

Planear para $alir Adelante

Indice Pagina
Plan de GastOS.........uiiiiiiiiiiiii e 1
COMO COMENZAT ...ttt 2
:Qué cantidad de dinero y de otros recursos tiene usted?.................. 3
¢En qué se gasta el dinero? ..........ccocooiiiiiiiiiiiii 4
Plan mensual de gastos familiares...............ccccoocciiiii, 7
Gastos que cambian cada MeS.........ccceeeriiiiiiiieiiiieiiece e, 8
Calendario de gastos ..........cccueiiiiiiiiiiiiiiieee e 9
Pago de CUBTIAS .......ccooiiiiiiiiiiic e 10
COmo obtener Crédito .........cooeiuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 11
Préstamos del dia de pago = efectivo caro ............ccccooeiiiiiin 12
Alquilar con opcion a ComMPra.........ccceeviiiriiiiiiiiiieiee e 13
SUME 10S @XITAS ..veiiiiiiieiiie e 14
Crédito por Ingreso del Trabajo (EIC) ........cccocoviviiiniiiiiiiiciiccn 15
COmo 1educir 10S GaStOS.....ccuviiiiiiiiiiiiiiicce e 16
Como obtener ayuda.........ccoceeeiiiiniiiiniiii Portada trasera

Esta publicacion es adaptada con permiso de B3478, Planning to $tay Ahead: Dollars and Cents, Servicio de extension
cooperativa Universidad de Wisconsin. Autoras: Laurie Boyce y Beverly Phillips. Adaptada para Iowa por Patricia
Swanson y Cynthia Needles Fletcher, especialistas en la administracion de recursos familiares de ISU.

File: Economics 3-3

Servicio de Extension Cooperativa

... Y justicia para todos.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) prohibe la discriminacion en todos sus programas y actividades en base
a raza, color, origen, sexo, religion, edad, incapacidad fisica, creencias politicas, orientacion sexual, y estado civil o familiar. (No todas
las prohibiciones aplican a todos los programas.) Muchos materiales pueden estar disponibles en formatos alternativos para clientes de
ADA. Para presentar una queja de discriminacion, escriba a la USDA, Office of Civil Rights (Oficina de Derechos Civiles), Room 326-W,
Whitten Building, 4th and Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame al 202-720-5964.

Emitido para fortalecer el trabajo de Extension Cooperativa, Actas del 8 de mayo y 30 de junio de 1914, en cooperacion con el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) — Director — Stanley R. Johnson, Servicio de Extension Cooperativa, lowa
State University of Science and Technology, Ames, lowa.



Plan de gastos

Un plan de gastos y ahorros (a veces se llama un “presupuesto”) es una manera de
distribuir el dinero que tiene disponible para satisfacer sus necesidades y deseos.

¢Por qué es importante un plan de gastos?

Hay familias que dicen que cuando preparan un plan de gastos y ahorros sienten
que tienen mas control de su dinero. Por ejemplo, les ayuda a:

 Estirar el dinero para obtener mas e Gastar con prudencia.
con sus limitados ingresos. e Guardar una pequena cantidad de
* Lograr sus objectivos con la cantidad dinero cada mes para ahorros o
de ingresos que tienen. emergencias.

¢Le ayudaria un plan de gastos?

Si responde “si” a cualquiera de estas preguntas, usted podra beneficiarse de un
plan de gastos.

Marque con v

AQSi QANO ;Hagastadosudinero QSi QNO  ;Suefa con comprar
antes de que llegue algo pero cree que
el proximo cheque? nunca tendra dinero

para hacerlo?

AQSi QNO  ;Sepreguntaa
menudo como QSi QNO  ;Paga usted algunas
gasto su dinero? de sus cuentas con
atraso todos los
QSi QNO  ;Sele terminala meses?
gasolina para su
automovil o la QSi QNO  ;Tiene que pedir
comida antes de prestado dinero o
recibir el proximo comida a sus
cheque? familiares, amistades
0 agencias cada mes
AQSi QNO  ;lellegan avisos de antes que termine el
cobranza por mes?

cuentas atrasadas?




Como comenzar

La preparacion de un plan de gastos y ahorros para su familia toma tiempo, pero
vale la pena hacerlo.

Usted puede crear un plan de gastos siguiendo los siguientes pasos.

1. Saber cuanto dinero tendra disponible cada mes.
2. Averiguar como gasta su dinero usualmente.
3. Preparar un plan para determinar como gastara su dinero en el futuro.

e Su plan de gastos puede incluir ideas de como satisfacer sus necesidades y
deseos con menos dinero.

* Un plan de gastos incluye una método para guardar una cantidad de dinero
para gastos imprevistos.

* Un plan de gastos para su familia debe incluir un método de cumplir los
objetivos de la familia.

Objectivos de la familia

Un objetivo es algo para lo cual usted esta dispuesto a trabajar. Algunos
objetivos cuestan dinero (por ejemplo: “comprar un televisor nuevo”),
algunos objetivos se cumplen con el tiempo o esfuerzo (por ejemplo:
“pasar mads tiempo con los nifos en vez de comprar un juego de video”).

Algunos objetivos se pueden alcanzar bastante pronto, por ejemplo,
comprar zapatos nuevos o abrir una cuenta de ahorros. Otros objetivos
llevan mas tiempo - meses o anos. Ejemplos de objetivos a largo plazo
podrian ser la compra de una maquina lavadora o el pago de una
cuenta grande. Cuando ahorra dinero para los objetivos de su familia,
pongalo en un lugar seguro para no tentarse a usarlo para otras cosas.

Nuestros objetivos:




;Qué cantidad de dinero y de otros
recursos tiene usted?

La planificacion comienza cuando usted sabe la cantidad de dinero que tiene.

1. Ingresos monetarios regulares

; Cuanto dinero recibe usted de las
siguientes fuentes?

Salario y sueldo
Salario y sueldo
Salario y sueldo

Propinas, comisiones o
tiempo extra

Seguro Social (Social Security)
y pensiones

Pagos para la manutencion de
menores y pensiones

Compensacion por desempleo

FIP (Programa de inversion
familiar)

SSI (Ingresos de seguridad
suplementarios)

Beneficios de veteranos
Salario de nifios
Otro:

INGRESO TOTAL MENSUAL

2. Recursos que no son dinero

Algunos programas le ayudan a usted y a
su familia a obtener los alimentos y otros
servicios necesarios. Marque con un v/
todos los programas que usted utiliza.

Marque con un v/
Asistencia médica/Medicaid

EIC (Crédito por Ingreso del
Trabajo)

Cupones WIC para
alimentos para mujeres,
infantes y nifios pequenos
Estampillas de comida

Almuerzos o desayunos
escolares gratuitos o de
precio reducido

Comidas en el Programa
Head Start o Programa de
alimentacion en guarderias
infantiles

Programa SHARE

Alimentos de una despensa
comunitaria o comedores de
comidas gratuitas

Alimentos de un huerto, o de
amistades o familiares que
tienen extra

Ropa, muebles o articulos
para bebé gratuitos

Asistencia para gastos de
guarderia infantil

Asistencia para gastos de energia

Asistencia para gastos de
vivienda

Otro:




¢En qué se gasta el dinero?
Siga la pista de sus gastos mensuales

:Se ha preguntado a déonde va su dinero? Si quiere tener
una idea mas completa de como se gasta el dinero, usted
puede seguir la pista de sus gastos.

Apunte en un cuaderno o en una hoja de papel todo el
dinero que gasta en un mes. Vedse el ejemplo abajo.

Al fin de cada mes, sume lo que gasto en cada una de
las categorias y anote el total en las siguientes paginas.

Educacion & recreacion
FECHA ITEM $
2l5 Renta de video z.00
3/5 Carnnaval de la escuela 7.50
7I3 Cine - famdlia 16.00
10/3 D a patinar - widss 7.50
iz Viaje escolan - wivios 2.50

TOTAL MENSUAL =

Resumen de “En qué se gasta el dinero”
1. Anote las cantidades de dinero que gasta cada mes.

2. ;Hay suficiente dinero para todo?

Su INGRESO TOTAL MENSUAL (de pagina 3) $
Sus GASTOS TOTALES $

(Sume las cantidades totales de cada categoria de gastos en las paginas 5-6)

Si sus GASTOS TOTALES son mayores a sus INGRESO MENSUAL TOTAL, usted
necesita hacer algunos cambios. Un plan de gastos y de ahorros familiar puede
ayudarle a equilibriar sus ingresos y gastos de modo que el dinero le alcance cada mes.
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¢En qué se gasta el dinero?

Hoja de trabagjo

Anote las cantidades que usted gasta mensualmente.

Vividenda y servicios publicos ﬁ Alimentos ?@T

$ Renta o pago de hipoteca $ Abarrotes

$ Electricidad, gas, petréleo $ Comidas fuera de la casa o

$ Teléfono bocadillos

$ Mantenimiento de la casa, 9 Almuerzo escolar
articulos de limpieza $ Formula para bebé

$ Articulos para el jardin $ Ocasiones especiales

$ Agua/alcantarillado $ Otros gastos:

$ Muebles, electrodomésticos ~ $ Otros gastos:

$ Impuesto de la propiedad $ Otros gastos:

$ Otros gastos: $ Otros gastos:

$ TOTAL $ TOTAL

Transporte f)_—la Gastos médicos y dentales

$ Pago de automévil/camioneta  $ Seguro

$ Pase para autobus/taxi $ Doctor

$ Llantas y reparaciones $ Dentista

$ Gasolina, aceite, etc. $ Oculista

$ Licencia y seguro $ Recetas médicas

$ Estacionamiento $ Hospital

$ Otros gastos: $ Otro:

$ TOTAL $ TOTAL




(Hoja de trabajo continuada)

Ropa y cuidado personal qj) Educacion y recreacion M

$ __ Ropa $ __ Matricula, articulos escolares

$ ___ Panales $ ___ Clases (deportes, musica, etc.)

$ __ Zapatosy botas $ __ Libros, periddicos, revistas

$ _ Lavanderia $ __ Cablevision

$ _ Corte de pelo $ __ Rentade videos

$ __ Productos personales $ __ Vacaciones, viajes de fin de semana
$ ___ Domingo (0 mesada) paranifios $ ___ Pasatiempos, deportes

$ __ Otro: $ ___ Peliculas, teatro, eventos deportivos
$ _ Oto: $ __ Otros gastos:

$ TOTAL $ TOTAL

Contribuciones y regalos

Cuidado de ninos a

$ _ Contribuciones

$ __ Regalos/cumpleanos, dias
festivos

$ __ Otro:

$ __ Otro:

$ TOTAL

Pago de cuentas de crédito

$ Cuidado infantil/guarderia
$ Ninera

$ Manutencion de menores
$  Otro:

$  TOTAL

Otros gastos

$ ___ Ahorros, fondo de emergencia
5 Pago: $ __ Cuenta corriente, costo de giros
$ __ Pago: postales
$ __ Pago: $ ___ Seguro de vida
$ ___ Pago: $  Timbres, correo
$ __ Pago: $ __ Sindicato, gastos en el trabajo
$ __ Ouo: $ __ Alimentosy cuidado de mascotas
$ __ Otro: $  Otro:
$ TOTAL $ TOTAL



Plan mensual de gastos familiar

Hay tres maneras de equilibriar los ingresos y gastos. Puede aumentar los ingresos,
disminuir los gastos, jo ambos!

Aumente de ingresos familiares e Usted puede transformar un pasa-

e Los otros miembros de la familia tiempo en una actividad remunerada.
pueden buscar trabajo temporal, de * Considere vender algunos articulos
tiempo parcial o tiempo completo. que ya no necesita.

* Los miembros de la familia quienes

ya tienen trabajo pueden decidir Disminucion de los gastos

trabajar mas horas.
Si usted quiere aprovechar mejor el
Nota: Considere los costos adicionales de  dinero que tiene, vea las ideas en las
guarderia, transporte, ropa, etc. al decidir pdginas 16y 17.
aumentar los ingresos.

Nuestro plan de gastos familiar

Para cada cetegoria de gastos, decide la cantidad de dinero que piensa gastar cada
mes.

CATEGORIA DE GASTOS  CANTIDAD TOTAL PLANEADA

Vivienda y servicios publicos
Alimentos

Transporte

Gastos médicos y dentales

Ropa y cuidado personal

Educacion y recreacion

Contribuciones y regalos
Cuidado de nifos

Pagos de crédito

Otros gastos

Otros gastos

S A - R~ S IS AR S S SRS S R~ A s

Ahorro para emergencias y objetivos familiares

L2

GASTOS TOTALES =




Gastos que cambian cada mes

Muchas familias tienen gastos que
aumentan y bajan de un mes a otro.
Cuando revisa sus gastos, verd algunos
ejemplos de jrompe-presupuestos!
(gastos imprevistos)

* Articulos escolares

e Gastos de recreacion y vacaciones
* Ropa y actividades de los nifios
e Impuestos - propiedad, sobre la renta

e Seguro - casa, automovil,
incapacidad, salud, vida, otro

e (Cuentas de calefaccion

* Regalos para dias festivos,
cumpleanos, boda y de otro tipo para
familiares y amigos

¢ Licencia de automovil/camioneta
» Teléfono - larga distancia

¢ Gastos médicos

Piense en algunas maneras de cumplir
con los gastos cambiarios en los meses
cuando tiene mds gastos que ingresos.

Por ejemplo: Si se da cuenta que tiene mds

gastos que lo normal en el mes de agosto —

e ;Podria ahorrar dinero durante el
verano para poder comprar ropay
articulos escolares en agosto?

e ;Podria cambiar el pago del seguro
de automovil a octubre en vez de
agosto?

El calendario de gastos en la pagina 9
puede ayudarle a planear para los gastos
cambiarios de su familia. Utilice este
calendario para anotar los gastos
infrecuentes que tiene su familia.

Como planear para emergencias

Muchas veces suceden cosas imprevistas. Puede ser un accidente
automovilistico, algo que le roban, alguien que se enferma, o un
automovil que necesita reparacion. Hay que abrir una cuenta espe-
cial de emergencia. El ahorrar aunque sea $2 a la semana sumaria

$100 en un ano, y podria pagar una cuenta imprevista.

Mi plan:




Calendario de gastos
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Pago de cuentas

Consejos

Para que un plan de gastos funcione bien es necesario saber cudles son las cuentas
que usted tiene y pagarlas a tiempo. Estos son algunos consejos:

e Decida quién pagara las cuentas, y escoja un lugar para guardar los documentos
y cuentas.

e Abra las cuentas tan pronto lleguen. Fijese en la fecha de vencimiento. Andtela
en su calendario. Después pongala en un lugar seguro con las otras cuentas.

* Pague las cuentas a tiempo para evitar multas y costos de intereses. Deje un dia
especifico cada semana para revisar las cuentas que debe pagar.

e Cuando paga las cuentas por correo, utilice cheques personales o giros postales.
No envie efectivo. Algunos bancos ofrecen cuentas corrientes gratis o de bajo costo.

e Pida un recibo cuando paga en persona con efectivo.

* Guarde los recibos para articulos caros o articulos que tal vez tenga que devolver.

Tres métodos para mantenerse al tanto de los gastos mensuales y pagar las cuentas
que han funcionado para otras familias son el método del sobre, el método del
calendario, y el registro de cheques. Estos tres métodos se describen en la
publicacion PM 1918 del servicio de extension de Iowa State University, Siga la pista
de sus gastos. Escoja el método que piensa que funcionara mejor para usted.
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Como Obtener Crédito

¢ Como puedo obtener crédito si
lo quiero?

Cuando usted utiliza crédito, empieza
a establecer un historial de crédito. El
pago de las cuentas de teléfono o
servicios publicos es también parte
de su historial de crédito.

El pedir un pequeno préstamo
garantizado de un banco o una unién
crediticia es una manera de comenzar.
Garantizado significa que usted tiene
la cantidad del préstamo guardada en
una cuenta separada para garantizar
que pagara el préstamo.

Pague el préstamo en la forma acordada
para establecer su historial de crédito.

Podria intentar obtener una tarjeta de
crédito garantizada con un limite de
crédito minimo.

Los prestamistas examinaran su
historial de crédito y determinaran si
usted tiene buen crédito.

¢Cudnto cuesta el crédito?

El pago de una deuda cuesta dinero.
Se pagan intereses o cargos financieros.

El utilizar crédito significa que usted
obtiene algo ahora, pero compromete
dinero que ganara en el futuro. El
pago de las cosas que compra a
crédito significa que tendra menos
dinero para otras compras.
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Utilice el crédito con prudencia

* Averigue el costo final del producto.
Sume todos los pagos e intereses.

» Piense si podra hacer los pagos si
cambian sus ingresos.

e Ahorre primero, para una parte del
costo o todo el costo.

e Compare para ahorrar dinero. Compare
la tasa de interés anual (APR por sus
siglas en inglés) y elija la mas baja.

e Pida un préstamo por el menor
tiempo posible - el hacer pagos
mensuales grandes ahorra dinero.

¢Qué hago si me he sobrepasado?

Es muy facil gastar en exceso cuando
tiene crédito. Cuando tiene problemas
con los pagos:

* No ignore el problema. Comuniquese
inmediatamente con los acreedores.

e Explique a los acreedores el motivo
de su atraso, y los planes que tiene
para el futuro.

e Prepare un plan de pagos realista y
vea si ellos lo aceptan.

e Pregunte el nombre y puesto de la
persona con quien hablg, y anote la
fecha y la hora.

e Haga todos los cambios por escrito, y
respete el acuerdo. Utilice la carta en
la pagina 12 como ejemplo.



Préstamos del Dia de
pago = Efectivo caro

Préstamos del dia de pago son una manera
de obtener efectivo muy cara. Con estos
préstamos, el prestatario escribe un cheque
a la empresa de préstamos del dia de pago
para la cantidad del préstamo mds un
cargo. El prestamista promete guardar el
cheque hasta la fecha de vencimiento del
cheque. En la fecha de vencimiento, el
prestamista deposita el cheque o usted
puede pagarle a la empresa de préstamos
la cantidad pendiente en efectivo o giro
postal y obtener su cheque de vuelta.

La ley obliga a las empresas prestamistas
a decirle al consumidor el costo del
préstamo - tanto la cantidad en doélares
como la tasa de interés anual (APR por
sus siglas en inglés). Digamos que usted
escribe un cheque por $120 para pedir
prestado $100 por hasta 14 dias. jEste
cargo de financiamiento de $20 es una
tasa de interés anual de 521 por ciento!

Aunque es una manera conveniente de
obtener efectivo al corto plazo, los préstamos
del dia de pago pueden endeudarle mas.
Considere otras opciones antes de
escoger un préstamo del dia de pago:

Investigue el costo de un préstamo de
un banco, asociacion de ahorro y crédito
inmobiliario o union crediticia.

Averigtie la tasa de interés anual de un
adelanto de efectivo en su tarjeta de crédito.

Si es una cuenta para un servicio
publico que tiene que pagar, solicite
informacion en la empresa de servicios
publicos sobre programas de asistencia
para emergencias.

Ejemplo de una carta a un acreedor

Su domicilio completo
Fecha
Nombre de la empresa
Domicilio de la empresa
Atencion: Representante de cuentas morosas
Re: Su nombre y numero de cuenta

El proposito de esta carta es informarle que he
tenido algunas dificultades financieras. No he
podido hacer mi pago mensual porque

(escriba la razon - desempleo reciente o
empleo temporal, etc.)
Espero que podamos arreglar un plan aceptable
para pagar esta deuda.

Yo he revisado mi situacion financiera con deteni-
miento. He hecho un prespuesto minimo realista
para mis gastos cotidianos y he desarrollado un
programa para pagar mis deudas. Estoy esperando
que acepten un pago reducido de

Aumentaré la cantidad lo antes posible hasta que

la cantidad de se haya pagado
totalmente. (especificar cantidad)

Espero que este plan sea aceptable para
ustedes. Favor de acusar recibo de la presente
indicando su aprobacion.

Atentamente,

(Firme su nombre completo aqui.)
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Solicite mas tiempo a sus acreedores para
pagar sus cuentas. Aseguirese averiguar
cual sera el cargo por pagos atrasados.

Si se le esta dificultando pagar sus
cuentas a tiempo, solicite asesoramiento
en la liquidacion de deudas.

Una mejor administracion de su dinero
puede evitar la necesidad de préstamos
del dia de pago. El seguir la pista de sus
ingresos y gastos puede ayudar a los
prestatarios a formular un plan de gastos
que incluye ahorros para emergencias.




Alquilar con opcién a compra

Un pago de alquilar con opcion a compra para un nuevo televisor de $12.49
semanalmente puede parecer poco. Pero usted puede terminar pagando dos a cuatro
veces el costo original del televisor. Frecuentemente los compradores escogen
alquilar con opcién a compra porque no tienen que poner un pago inicial. Pero el
contrato cuesta mucho mads que efectivo a fin de cuentas.

Vedmos dos maneras de comprar un televisor que cuesta $300.

Crédito (tasa de interés anual de 18%)
$ 27.50/mes

X 12 meses

$330.00 COSTO TOTAL

Alquilar con opcion a compra
$ 12.49/semana

X 72 semanas

$899.28 COSTO TOTAL

iEl consumidor debe tener cuidado! Haga las siguientes preguntas:

 ¢Cudl serd el costo total del producto? Para averiguar lo que usted
pagard por el producto, multiplique el numero de pagos por la cantidad men-
sual o semanal. Sume costos adicionales como el seguro, manejo y costos de
envio o servicio.

« ¢Cudndo serd usted propietario del producto? En muchos casos,
usted no es dueno del producto hasta que termine de hacer TODOS los
pagos.

« ¢Serd nuevo o usado el producto alquilado? ; Tendra usted los
beneficios de garantia del fabricante y el manual de uso?

« ¢Cudl responsabilidad tiene usted por pérdida o daino del
producto y quién es responsable de los costos de reparacion?

« ¢Qué pasa si se atrasa en un pago?

Como consumidor, usted debe saber que si ahorra primero o si usa el sistema de
dejar en reserva, ahorrard dinero. Compare el costo de alquilar con opcion a
compra y los intereses que cobran por dar crédito.
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Sume los extras

Los pequenos gastos extras pueden sumar grandes cantidades de dinero. Tenga
presente lo que gasta en extras durante un mes. Se sorprendera al saber cudnto
podria reducir sus gastos de estos productos.

Anote el precio de cada producto que usted compra regularmente. Anote la cantidad
que compra de ese producto en un mes y calcule cudnto le cuesta en un mes.

Cantidad Costo en Costo en
Producto Precio comprada un mes un ano

Soda o dulces

Cigarrillos

Comida rapida
Bocadillos

Cerveza/licor

Boletos de loteria
0 apuestas

Revistas

Cine

VCR/renta de videos
Regalos

Llamadas de

larga distancia
y por cobrar

Dinero a los nifios

Gastos por pagos
atrasados

Otros extras:

Total
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Crédito por Ingreso del Trabajo

¢Qué es el Crédito por Ingreso del
Trabajo?

El Crédito por Ingreso del Trabajo provee
dinero a ciertas personas que trabajan. EIC
(por sus siglas en inglés) esta disponible
tanto del gobierno federal como del gobierno
del estado de Towa presentando las formas de
declaracion de impuestos adecuadas.

¢Quién puede obtener el Crédito
por Ingreso del Trabajo?

e Padres que tengan dos o mas hijos con
un ingreso menor que el tope ($37,782
para el ano tributario 2007)

e Padres que tengan un hijo y un ingreso
menor que el tope ($33,241 en 2007)

e Individuos entre las edades de 25 y 64
sin ninos dependientes pero quienes

ganen menos del tope de ingreso
($12,590 en 2007)

Los limites de ingreso mencionados arriba
son para solteros y encabezados de casa. Los
topes de ingreso son $2,000 mads si su estado
civil para su declaracion de impuestos es
casado, declaracion conjunta.

¢ Perderd usted otros beneficios si
obtiene el Crédito por Ingreso del
Trabajo?

Dinero que obtiene del Crédito por Ingreso
del Trabajo no se toma en cuenta para
calcular la eligibilidad para otros programas
como Medicaid, SSI, estampillas de comida
o asistencia con vivienda para personas de
bajos ingresos.

¢ Cuadnto dinero podria obtener?

En el ano 2007, la cantidad maxima que
una familia puede obtener del gobierno

federal en el program EIC es de $4,716. En
2007, el beneficio maximo para
trabajadores sin hijos es $428. Se espera
que la cantidad aumente cada ano. El EIC
en el estado de Iowa es 6.5 por ciento del
Crédito por Ingreso del Trabajo federal.

¢Como obtiene el EIC?

Hay dos maneras de obtener el crédito.

e Puede obtener el crédito completo al
declarar los impuestos. Para el crédito
federal, se debe llenar la forma EIC
ademads de la forma 1040 o 1040A.

* Puede recibir una porcion de su crédito
federal con cada cheque de nomina
durante el afo presentando una forma W-
5 cada afio con su patron. Al fin del ano,
sus forma tributarias federales se deben
presentar y recibira la cantidad restante
del crédito federal. Un crédito por
adelantado no esta disponible para
trabajadores sin hijos.

:Donde se puede obtener ayuda
relacionada con EIC?

 Linea gratis del IRS
(800) 829-1040

e Ayuda individual para preparar
los impuestos
VITA (Volunteer Income Tax Assistance)
estda disponible en muchas bibliotecas
publicas y otros sitios desde enero al 15
de abril. Llame al 2-1-1 para localizar un
lugar cerca de usted.

 Publicacion 596 del IRS: Crédito
por Ingreso del Trabajo
Un ejemplar gratis esta disponible del

IRS (800-829-3676 o
WWW.irs.gov).



Como aprovechar mejor su dinero

El supermarcado

Busque los circulares de las tiendas y
cupones. Aproveche ofertas pero no
compre lo que no necesita.

Haga una lista y no se desvie de ella
cuando vaya de compras.

Haga las compras una vez a la semana.
Ahorrara tiempo y no gastara tanto
dinero en “extras” que le tientan
cuando va de compras.

Vaya de compras sola y cuando no
tiene hambre.

Compare marcas. Revise el costo y la
cantidad.

Utilice sus habilidades de cocinera en
lugar de comprar comidas de
conveniencia que ya estan preparadas.

Disminuya los gastos en alimentos como
refrescos o papitas que no pertenecen
a los cinco grupos de alimentos
basicos; gaste la mayoria de su
presupuesto en alimentos saludables.

Tenga en mente que articulos que no
son alimentos usualmente cuestan mas
en los supermercados.

Reduzca sus gastos en servicios
publicos

Averigtie si hay un programa en su
comunidad que ayuda a adaptar las
casas para el invierno.

Ponga bordas aislantes y sellador
donde sea necesario. Cubra las
ventanas que dejan pasar el aire con
plastico transparente.
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e Suba el termostato cuando el clima esta
agradable cuando nadie estd en la casa
todo el dia y en la noche cuando esta
mas fresco.

* Ponga el termostato a 65 grados Fahren-
heit en el invierno y use varias capas
de ropa para protegerse del frio. Baje
el termostato cuando no hay nadie en
la casa todo el dia y en la noche.
Cierre bien las cortinas y persianas.
En ventanas que dan al sur, puede
obtener energia gratis en dias
soleados si deja las cortinas abiertas.

o Utilice el agua caliente con prudencia.

* Apague las luces en cuartos sin uso.
Apague la television y estereo cuando
nadie esta escuchando.

* Busque el plan de larga distancia que mas
le convenga. Investigue el costo de las
tarjetas de teléfono prepagadas también.

e Utilice menos servicios telefénicos
opcionales como llamadas en espera.

Baje el costo de divertirse

* Busque actividades gratis o a un
costo reducido en su drea.

» Saque libros, videos, musica y a veces
juegos 'y juguetes de la biblioteca publica.

e Piense en la manera de ahorrar en lo
que paga por servicios de television.
Si tiene cablevision, el plan basico es
mucho mas econdmico.

* Organice fiestas en la casa con amistades.
Las fiestas donde todos llevan comida
pueden ser mas economicas.



Reduzca los gastos de transporte

Utilice transporte publico cuando sea

posible.

Recuerde darle mantenimiento al
coche regularmente (por ejemplo
cambios de aceite) para evitar
reparaciones caras.

Planee sus viajes y mandados para
que maneje menos millas.

Su coche tendra mejor rendimiento
de gasolina si se revisa con
regularidad vy si las llantas tienen la
inflacion correcta.

Hable con dos o tres companias de
seguros para comprar un seguro mas
economico.

Mis Ideas:

Reduzca los gastos en ropa

Aproveche ofertas en ropa que no
esta de temporada.

Busque buena ropa usada en tiendas
de segunda mano y ventas de garage.

Intercambie ropa con otras familias,
especialmente ropa de nifio que ya no
les queda.

Decida cuanto puede gastar para ropa
para los nifios mayores. Los
adolescentes pueden ayudar a ganar
dinero para comprar su propia ropa o
zapatos si quieren articulos mas
caros.

Compre ropa que se puede lavar en la
lavadora para evitar costos de
tintoreria.
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Como Obtener Ayuda

Utilice el directorio telefonico y
pregunte en la oficina de extension para
obtener los ntimeros de organizaciones
de asistencia.

* Despensas ptiblicas de ropa o alimentos:

e Albergues de emergencia:

e Better Business Bureau:

e Servicios de asesoramiento sobre
deudas:

e Asistencia legal:

¢ Informacion sobre cuidado médico:

¢ Oficina del servicio de extension local:

e Biblioteca:

¢ Otros numeros importantes:

Para mas informacion, visite
www.extension.iastate.edu/finances o
www.extension.org/personal+finance o

la oficina local de la Extension Cooperativa
de Towa State University en su condado.

Division de Proteccion al Consumidor
del Procurador General del Estado de
lowa (lowa Attorney General’s
Division of Consumer Protection):
515-281-5926 6 888-777-4590. Fraudes en
telemarketing, promocién de productos
enganosa.

www.state.ia.us/government/ag/
protecting_consumers/

lowa Concern Hotline:

800-447-1985. Informacion y referencias,
asesoramiento sobre el estrés, y educacion legal.
www.extension.iastate.edwiowaconcern.

lowa State Bar Lawyer Referral
Service:

800-532-1108. Nombres de abogados
privados en su drea que manejan el tipo de
problemas legales que usted tiene.

lowa Workforce Development:
800-562-4692. Beneficios de desempleo para
personas que buscan trabajo.

IRS:

www.irs.gov 0 800-829-1040. Informacion
actual sobre asuntos tributarios federales y
formularios.

Legal Hotline for Older lowans:
800-992-8161. Para personas de lowa
mayores a 60 anos; consejos y referencias sin
costo sobre preguntas legales no criminales.

Legal Services Corporation of lowa:
800-532-1275. Acceso a asistencia legal civil
para individuos con ingresos limitados.

Partnership for Prescription Assistance:
www.pparx.org o 888-477-2669. Recetas
médicas a un costo reducido o sin costo
pueden estar disponibles para individuos
con ingresos limitados quienes no tienen
seguro para medicinas.



http://www.state.ia.us/government/ag/protecting_consumers/
http://www.extension.iastate.edu/iowaconcern
http://www.irs.gov
http://www.pparx.org
http://www.extension.iastate.edu/finances
http://www.extension.org/personal+finance

