CHARLA
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en lowa

En 1994, Joan White, directora del

Servicio de Enfermeria del Humboldt County
Memorial Hospital, reuni6 a unequipo

de la ISU Extension y del Departamento de
Salud Publica, a fin de modificar el programa
en lowa, ya que aqui es necesaria la
educacion sexual.

El Programa de Prevencién de Embarazos
en Adolescentes del Departamento de
Servicios Humanos de lowa apoy¢ el
desarrollo de programas educativos para
fomentar la comunicacion familiar sobre
temas relacionados con la sexualidad,

y en 1995 lanzo el programa Charla para
Preadolescentes en todo el estado.

Las revisiones al programa Charla para
Preadolescentes realizadas en el ano

2007 incluyen informacion actualizada

y actividades relacionadas con una
sexualidad saludable y una comunicacion
familiar positiva.
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... y justicia para todos

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) prohibe en todos sus
programas y actividades la discriminacioén en funcion de raza, color, nacionalidad, sexo,
religion, edad, discapacidad, creencias politicas, orientacion sexual y estado civil o de
familia. (No todos los criterios prohibidos se aplican a todos los programas). Los clientes
de ADA pueden tener a su disposicion numerosos materiales en formatos alternativos.
Para presentar una denuncia de discriminacion, escriba a USDA, Office of Civil Rights,
Room 326-W, Whitten Building, 14th and Independence Avenue, SW, Washington, DC
20250-9410 o llame al (202) 720-5964.

Publicado en fomento del trabajo de extension cooperativa, decretos del 8 de mayo y el
30 de junio de 1914, en colaboracion con el Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos. Jack M. Payne, director, Servicio de Extension Cooperativa, lowa State University
of Science and Technology, Ames, lowa.
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Una oportunidad para
las preadolescentes
de quinto y sexto
grado y sus madres,
0 la persona a cargo,
para hablar sobre el
futuro.
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Hoy en dia los adultos™ y sus queridas
preadolescentes deben afrontar muchos desafios

Las preadolescentes intentan entender:

% qué sucede con su cuerpo,

* qué pautas seguir, y

% como actuar frente a los constantes mensajes
de los medios de comunicacion que las rodean.

Guiar a las jovenes a traves
de estos anos dificiles no es facil.

El programa Charla para Preadolescentes
ofrece a las jovenes y a los adultos* en los que
confian una manera de compartir sus preguntas
e inquietudes y de desarrollar sentimientos
positivos con respecto a los cambios que
ocurren en sus vidas.

Cada una de las cuatro sesiones
dura aproximadamente dos horas.

La primera sesion es solo para las madres, o

la persona a cargo*, y ofrece una vision general
de los temas que seran tratados en las siguientes
sesiones.

El programa ofrece un esquema para:
* Escuchar activamente y compartir experiencias.

% Enfatizar el respeto por los valores de la familia.

* Discutir asuntos relacionados con la salud
y la higiene, como los cambios que sufre el
cuerpo durante la pubertad, informacion sobre
sexualidad y reproduccion, entre otros.

*Si una madre no puede asistir, la abuela, la tia
o cualquier otra persona del sexo femenino esta
invitada a participar.
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Los moderadores del programa para esta sesion incluyen

Si tiene preguntas contdctese con
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Inscripcion

nombre de la joven

nombre de la ma.d'f’e/pe'r'sona. a cargo

firma de la madre/persona a cargo

direccion

ciudad. estado. cOdigo postal

COTTe0 elecTrnico

tel@romno
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